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 مقدمه

شود و اطلاعات که بر روی وب و در قالب لوح فشرده منتشر می ،یک منبع اطلاعاتی الکترونیکی است UpToDateپایگاه اطلاعاتی 

دهد ها( ارائه میهای آزمایشگاهی و تشخیص و درمان بیماریی مراقبت از بیمار و موارد بالینی )علائم بالینی، روشتفصیلی را درباره

  های کاملی درخصوص سوالات بالینی دست یافت.اسختوان به پ. با کمک این پایگاه میو برای پزشکان و بیماران کاربرد بسیاری دارد

نفرولوژیست آمریکایی، در دانشگاه کالیفرنیا طراحی شد. مأموریت این  ، توسط دکتر برتون رز1992در سال  UpToDateکمپانی 

این پایگاه از محصولات  ترین اطلاعات پزشکی به پزشکان است.ی جدیدترین و دقیقهای بهداشتی با ارائهشرکت بهبود مراقبت

باشد. این شرکت می Wolters Kluwerاست که خود بخشی از شرکت  Wolters Kluwer Healthی انتشاراتی مؤسسه

 است. ی پیشنهادهای درمانیی اطلاعات و منابع هوشمند پزشکی و بالینی در حوزهای جامع و پیشگام در زمینهکنندهتأمین

های مربوطه متخصص هستند، نوشته پزشک، نویسنده و ویراستار که در زمینه 7100متشکل از  توسط تیمی UpToDateمحتوای 

 2های کلیدی این پایگاه، فرایند ویرایشی دقیق آن است. تمام محتوای این پایگاه توسط حداقل شود. یکی از ویژگیو بررسی می

  شود.ویراستار پزشک بررسی می

گیری درست به پزشکان کمک است که هنگام درمان بیمار، در تصمیم (evidence-based) منبع یک مرجع مبتنی بر شواهد این 

 آخرین اطلاعات پزشکی و دارویی است. یدربردارنده ،کند. این مرجع ارزشمند که کار نگارش آن را پزشکان برعهده دارندمی

گیرد تا اطمینان حاصل شود که محتوای آن جدید و مرتبط اسان مورد بررسی قرار میروزرسانی همچنین توسط یک پنل از کارشنبه

ی مراقبت، بهبود نتایج بیماری و کاهش خطاهای پزشکی گیری آگاهانه در مرحلهاست. این پایگاه برای کمک به پزشکان در تصمیم

ر موضوع مختلف پزشکی است، و این امکان را به پزشکان، هزا 10روز در مورد بیش از طراحی شده است، که شامل اطلاعات کامل و به

  های پزشکی در درمان بیماران استفاده کنند.حلها در راهدهد تا از بهترین و جدیدترین شیوههای پزشکی میو دیگر حرفه پرستاران

و یک پایگاه اطلاعات دارویی و  هزار منبع فراهم شده است 300هزار صفحه متن و تصویر و بیش از  75بیش از  ،در این پایگاه

دهد، ی موضوعی را در پزشکی پوشش میهزار زمینه 10بیش از  UpToDateهای مدلاین نیز ارائه شده است. پیوندهایی به چکیده

ولوژی، شناسی، اطفال، روماتها و ایمنیهای عفونی، ریه، حساسیتشناسی، سرطان، بیماریکلیه، اعصاب، گوارش و کبد، خوناز جمله، 

 ی بزرگسالان. های اولیهریز، قلب و عروق، طب خانواده و اورژانس، مراقبتزنان و زایمان و بهداشت زنان، غدد درون

های لازم در مراحل مختلف این منبعِ غنی از اطلاعات، توسط بهترین نویسندگان و متخصصان پزشکی نوشته شده و پس از بررسی

 شود. نگارش، در انتها توسط متخصص هر رشته بازبینی مجدد و پس از تأیید چندین داور منتشر می

های پزشکی است که های جهانی مانند مدلاین و ژورنالر پایگاهتمامی اطلاعات موجود در آن، طبق آخرین اطلاعات بالینی معتب

 آوری شده است.توسط نویسندگان پزشک متخصص جمع

 

 



 

 

 UpToDate  شامل چه مواردی است؟ 

سرعت اطلاعات مورد نیاز خود شود پزشکان بهتخصص پزشکی سازماندهی شده است و این امر باعث می 25محتوای این پایگاه در 

ها و همچنین اطلاعات عملی در مورد تشخیص، ها و توصیهای از آخرین تحقیقات، دستورالعملنند. هر موضوع شامل خلاصهرا پیدا ک

حساب، الگوریتم درمان و محتوای آموزشی روزرسانی همچنین شامل ابزارهای کاربردی مانند ماشیندرمان و مدیریت بیماری است. به

 گیری آگاهانه است. یمبیمار برای کمک به پزشکان در تصم

از  های قابل اعتمادژورنال معتبر پزشکی و سایر دیتابیس 440هزار منبع بالینی، که شامل  385در تولید اطلاعات این پایگاه، از 

 است، استفاده شده است.  Circulation, NEJM, Nature, Lancetجمله 

های خروجی بر روی منابع استناد به منابع معتبر است. از طریق لینکپیشنهادات درمانی موجود در این پایگاه، همگی دارای 

راحتی به معتبر بودن اطلاعات در آن ی مقالات مورد استفاده دسترسی و بهتوان به چکیدهمی UpToDateشده در تولید استفاده

 . اطمینان داشت

دهد و اطلاعات از بالاترین سطوح هرم شواهد هد ارائه میای از جدیدترین مطالب مبتنی بر شواخلاصه و چکیده UpToDateپایگاه 

 شود. پزشکی استخراج می

ای ت، بلکه متخصصین موضوعی، تحقیقات جدید را مطالعه نموده و چکیدهسدر این پایگاه هدف، دسترسی به متن کامل مقالات نی

ابراین پزشکان بدون اینکه زمان زیادی برای مطالعه صرف اند. بنجهت دسترسی پزشکان و پیراپزشکان قرار داده ،از آن را در پایگاه

 توانند به جدیدترین اطلاعات بالینی دسترسی داشته باشند. کنند، می

متخصصین موضوعی این پایگاه، مقالات سطوح بالای شواهد پزشکی، از جمله مقالات مروری ساختارمند و کارآزمایی بالینی را مورد 

 دهند.   پزشکان در اختیار آنان قرار می یشواهد و جدیدترین اطلاعات را استخراج و جهت استفاده بررسی قرار داده و بهترین

 

جزو منابع اطلاعاتی دست سوم است. منابع دست سوم معتبرترین منابع از نظر  UpToDateبندی منابع اطلاعاتی پزشکی، در دسته

 گیرند.منابع اطلاعاتی قرار میبندی و در بالای هرم دسته سطح شواهد و کیفیت بوده

Primary Resources  :)منابع دست اول(… Medline, Embase, Web of Science, Scopus 

Secondary Resources  :)منابع دست دوم(... Journal Club, Cochrane Library Clinical Evidence, ACP 

Tertiary Resources  :)منابع دست سوم(, Guideline, TripDatabaseUpToDate, DynaMed  

 



 

 

 

 

  UpToDateهایویژگی

 کند.ی پنل چکیده و پیشنهادات، امکان مرور سریع در محتوا را فراهم میوسیلهبه 

 صورت و درمانی را به های آزمایشگاهیها، تستا، تشخیصههای اصلی پزشکی همراه با علائم و نشانهمباحث ارزیابی تخصص

 دهد.های کوتاه به متخصصان بالینی ارائه میخلاصه و در پاراگراف

 گوید که چگونه بیماران با شرایط گوناکون را درمان کنند.به کاربران می 

 براساس سیستم بندی شده پیشنهادات درمانی درجهGrade دهد.را ارائه می 

 هد.دهای مدلاین لینک میکاربر را به چکیده 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  UpToDateدرجستجو 

به آدرس  ی دیجیتال دانشگاه علوم پزشکی اردبیلکتابخانه سایتوبوارد  UpToDateجهت استفاده از پایگاه 

https://diglib.arums.ac.ir  پایگاه لوگوی شده وUpToDate .را انتخاب کنید 

توانید از ویژگی پیشنهادهای نظر خود را وارد نمایید. همچنین میکلیدواژه یا عبارت مورد ،لازم است در نوار جستجو ،جستجو برای

 .شود به جستجو بپردازیدموردنظر توسط پایگاه ارائه می یجستجو که با وارد کردن کلمات ابتدایی از کلیدواژه

 باشد.... ها، نام داروها و ریها، علائم بیماتواند نام بیماریعبارت جستجو می

 

 

 

  تفاوت پایگاهUpToDate قابلیت جستجوی پیشرفته را ندارد. بنابراین نیازی به کاربرد  ،ها این است کهبا دیگر پایگاه

 عملگرهای منطقی یا استراتژی جستجوی پیشرفته ندارد.

  را تشخیص  های رایجو مترادف باشد. ولی اختصاراتنمیدر این پایگاه، عنوان مجله، سال انتشار و نام نویسنده قابل جستجو

 کند. را بازیابی می immunodeficiency virus Humanنتایج مربوط به  HIVی برای مثال کلمه دهد.می

 یا مجله و حتی سال، نتایج بازیابی را اخص کرد، توان براساس نام نویسنده آوساینس میهایی مثل اسکوپوس و وبدر پایگاه

 این امکان وجود ندارد، و این پایگاه براساس جستجوی موضوعی است. UpToDateاما در پایگاه 

  کندنتایج یکسانی را بازیابی میجستجو، استفاده از حروف کوچک و بزرگ فرایند در. 

 های موضوعی پزشکی تحت پوشش طور خودکار در تمامی تخصصعبارت جستجو بهUpToDate شود.جستجو می 

 قابل بازیابی هستند، مثلاً داروی آسپرین با نام تجاری  داروها از طریق نام تجاریAspirin  قابل بازیابی است نه با نام علمی

ASA  یاAcetylsalicylic Acidآید. وجود میرا وارد کنیم ریزش کاذب بههای ژنریک . اگر عنوان 

https://diglib.arums.ac.ir/


 

 

 ی کلمات در ها و ریشهها، اختصارات، مخففبسیاری از مترادفUpToDate جای طور مثال بهقابل جستجو هستند. به

gastroesophageal reflux disease  از اختصارGERD .استفاده کنید 

ی نتایج جستجو با کلیک بعد از جستجوی عبارت موردنظر، در صفحهکنیم. را جستجو می Metforminبرای نمونه اینجا نام داروی 

 کنید.ی موضوعی، نتایج مربوط به آن موضوع را مشاهده میکردن بر روی عنوان یک زمینه

 

 

 

ی وجود دارد، که نحوه Expand Results و  Collapse Resultsهای ی نتایج، گزینهدر بالای سمت راست صفحه .1

 دهد.صورت گسترده و فشرده نمایش مینمایش نتایج را به

ها، جزئیات که با نزدیک کردن موس بر روی هر یک از سرفصل های کلی نتایج جستجو قرار دارد،در این بخش سرفصل .2

 شود.نشان داده می Outlineآن در کادر 

 نمایش جزئیات سرفصل .3

 تعداد تصاویر گرافیکینمایش  .4

 محدود کرد. های مختلفبه گروه توان نتایج رامی Graphicsو  Adult ،Pediatric ،Patientهای با کلیک کردن روی گزینه

 کنید.ی نتایج روی عنوان یک موضوع کلیک کنید، نتایج مربوط به آن را مشاهده میاگر در صفحه

 

1 

2 3 

4 



 

 

 

 

 

 مندرجاتفهرست  .1

 عنوان، نویسندگان و ویراستاران و زمان آخرین مرور و بازنگری و روزآمدسازی .2

 های مدلایندسترسی به چکیده .3

 دهد.اطلاعات بیشتری درمورد موضوع انتخابی ارائه می Seeبا کلیک بر روی عبارت  .4

 ی فونت متن.مارک، تنظیم اندازهامکان جستجو، پرینت، ایمیل، بوک .5
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Graphics 

ها و تصاویر، نمودارها، الگوریتم ،عکس، جداول 36000ی گرافیکی قابل جستجو با بیش از شامل یک کتابخانه  UpToDateپایگاه

جوی ووجو نمایید. جهت جستسرعت گرافیک و موضوعات مرتبط با آن را جستهد بهدکه به شما اجازه می ،باشدویدئوها می

 .گرافیک را انتخاب نمایید یمورد نظر، گزینه یوارد کردن کلیدواژهمحتوای گرافیکی، پس از 

 موجود در پایگاه دسترسی داشته باشید. هایی تصاویر، جداول و نمودارتوانید به مجموعه، میGraphicی با استفاده از گزینه

 

 
 

 

 

ی گزینه ،ی بازشدهاسلاید تهیه کنید، روی تصویر یا نمودار مورد نظر کلیک کرده و در پنجره اگر بخواهید از تصویر،  نمودار و جدول،

Export to PowerPoint .را انتخاب نمائید  



 

 

 کنیم.ی ویدئو وارد میی مورد نظر را با کلمهبرای جستجوی ویدئو، در نوار جستجو، کلیدواژه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 باشد:می شش بخششامل  Contentsی ی اصلی پایگاه، گزینهدر صفحه

 

 

 

1. What’s New 

 جدیدترین اطلاعات اضافه شده به پایگاه را مشاهده نمود.  ،های موضوعیبه تفکیک تخصصتوان در این قسمت می

 

 
 

ترتیب الفبای موضوعی ی آن مقوله بهروزآمد شدهی باز شده، آخرین و جدیدترین منابع های فوق در صفحهبا انتخاب هر یک از مقوله

 ی آن موضوع ارائه شده است.ترتیب تاریخ در زیرمجنوعهو به

 

 

 



 

 

2. Practice Changing Updates 

 های عملی بالینی قرار گرفته است. در این قسمت جدیدترین تغییرات در رابطه با فعالیت

 

 

 

 تغییرات ایجاد ها یا تجویز داروها در طول زمان دچار تغییر شده است، های بالینی و درمان بیماریبا توجه به اینکه مهارت

در این است که، علاوه بر اطلاعات  What’s Newی این بخش با قسمت شود. تفاوت عمدهدر این قسمت ارائه میشده 

 ت.کارهای بالینی نیز ارائه شده اسجدید، راه

 های عملی بالینی داشته باشد، تمرکز دارد.ای روی شیوهاین بخش بر روی تغییراتی که ممکن است تأثیر مهم و گسترده 

  این بخش در بخشWhat’s New .هم قابل دسترس است 

 دهد. ترتیب زمان انتشار، انعکاس میاین بخش تغییرات مهم یک سال گذشته را به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Drug Information 

توانید روی عناوین ارائه شده کلیک نموده، سپس از میان تر میاین بخش شامل اطلاعات دارویی است، جهت کسب اطلاعات بیش 

توانید در باکس فهرست ارائه شده، داروی مورد نظر را انتخاب نمائید تا اطلاعات کامل در خصوص آن را مشاهده نمایید. همچنین می

را جستجو کرده و به اطلاعات کامل آن دارو دست یابید. در این بخش میزان دوز مصرفی داروها نیز جستجو نام داروی مورد نظر 

 شود.ارائه می

 

 

 

 

 

 ترتیب حروف الفبااسامی داروها به

 المللیعنوان دارو در بخش اطلاعات بین 180بیش از 

 تر و به زبان سادهی بیماران با اطلاعات مختصر، کوتاهاطلاعات دارویی ویژه

 ی کودکاناطلاعات دارویی ویژه
مصوبات دارویی،  ای از اطلاعات در مورد داروهای جدید،کنید. که مجموعهدر این بخش به جدیدترین اطلاعات دارویی دسترسی پیدا می

 شوند.ترتیب الفبایی و زمانی ارائه میدهد. این اطلاعات بههشدارهای دارویی و داروهای خارج شده از بازار را از شش ماه گذشته نشان می

 برای دسترسی سریع به مطالب آموزش به بیمار 



 

 

4. Patient Education ( بیماربرای اطلاعات)ان 

UpToDate اطلاعاتی مختلف بیماران گویی به نیازهای بیش از هزاران مبحث آموزش به بیمار را در سطوح مختلف جهت پاسخ

ای درک وضعیت و مراقبت از مطالب این بخش حاوی تصاویر تمام رنگی، گرافیک و نمودار جهت کمک به خواننده برکند. فراهم می

ی های تشخیص، نحوههای خاص بیماری مانند علل بیماری، روشها و جنبهترین بیماریاین اطلاعات مربوط به شایعباشد. خود می

 .گرددطور خاص برای بیماران ارائه میبه ساده و پیشرفته ث این قسمت در دو سطحمباحباشد. های درمانی آن میپیشگیری و روش

سوال مهم افراد در خصوص  5تا 4مطالب این سطح کوتاه و به زبان ساده نوشته شده است. پاسخگوی  :سطح مقدماتی .1

 یداشته باشند گزینهخواهند دیدی کلی نسبت به موضوع باشد. این مطالب برای افرادی که مییک مشکل پزشکی می

 مناسبی خواهد بود. 

خواهند اطلاعات جزئی باشد و برای افرادی که میتر از سطح مقدماتی میتر و مفصلاین سطح طولانی :تهسطح پیشرف .2

 . است مناسب دارند آشنایی پزشکی فنی اصطلاحات برخی با  بیشتری دریافت کنند و

 

 

 



 

 

 

 

5. Topics by Specialty )مباحت تخصصی( 

های مختلف مرتبط با تخصص که روی هر یک از موضوعات کلیک کنید، فهرستی از تخصصشامل مباحث تخصصی است. درصورتی

سپس اطلاعات کامل در  ،مرحله به مرحله پیش رفته ،ترتوانید با انتخاب موضوع تخصصی اخصاصلی را رویت خواهید کرد. شما می

 وردید.دست آهآن موضوع را ب

 

 

 

 

 



 

 

Guidelines 

Guideline های ها منابع مهمی هستند که در ساختار و محتوای ابزار و پایگاهpoint of care  .وجود دارند 

های شوند دستورالعملنیز نامیده می Clinical Practice Guidelineکارهای طبابت بالینی های بالینی که راهگایدلاین

ها کنند. گایدلاینگیری مناسب برای مواجهه با یک شرایط بالینی خاص کمک میشک و بیمار در تصمیمساختارمندی هستند که به پز

 های عملی تدوین گردند.باید براساس بهترین شواهد تحقیقاتی موجود و تجربه

هایی با هدف یههایی که شامل توصکند: بیانیههای عمل بالینی را اینگونه تعریف میدستورالعمل (IOM)انستیتوی پزشکی 

های مراقبت جایگزین سازی مراقبت از بیمار است. که از طریق بررسی سیستماتیک شواهد و ارزیابی مزایا و مضرات گزینهبهینه

 بخش هستند: 2ها دارای شود. براساس این تعریف گایدلاینرسانی میاطلاع

ی یک سوال بالینی بوده با تمرکز بر قدرت شواهدی پایهمند از شواهد تحقیقاتی است که بر مبنای گایدلاین، مروری نظام .1

 گیری بالینی برای آن شرایط بر آن شواهد استوار است.که تصمیم

ی های مراقبت جایگزین و نحوههای ارزشی در رابطه با مزایا و مضرات گزینهها، شامل شواهد و قضاوتای از توصیهمجموعه .2

 مدیریت بیماران مبتلا به آن وضعیت

 اند.ی موضوعی تعبیه شدهی هر مقولهدر زیرمجموعه Topics by Specialtyها در این پایگاه، در بخش گایدلاین

 

 
 

 توان در نوار جستجو همراه با موضوع اصلی نیز وارد کرد. ها را میگایدلاین

 

های لینک به گایدلاین

مرتبط با هر موضوع در 

 این قسمت وجود دارد.



 

 

 
 

 کنیم.کلیک بر روی هر لینک به متن کامل گایدلاین دسترسی پیدا میبا 

 

 
 

شود. اما ی ناشر منتقل نمیها به متن کامل و صفحه، لینک گایدلاینUpToDateم به دلیل دسترسی غیرمستقیدر حال حاضر به

 غالباً محتوای گایدلاین رایگان بوده و در قابل بازیابی است.

 

 

 

ی نتایج، فهرستی در صفحه

های مناطق از گایدلاین

المللی، مختلف اعم از بین

های ایالات گایدلاین

متحده، اروپا و ... همراه با 

لینک به متن کامل ارائه 

 شده است.



 

 

6. Authors and Editors )نویسندگان و ویراستاران( 

 توانید اطلاعات نویسندگان و ویراستاران را مشاهده نمایید.در این قسمت می

 

 

 

 Gradeسیستم 

های درمانی استفاده ی پیشنهاد و روشتوانید از این سیستم جهت ارائهرود. شما میکار میهای درمان بهگیریاین بخش برای تصمیم

  استفاده شده است. A, B, C( و انعکاس میزان کیفیت منابع مبتنی بر شواهد از حروف 2و  1) از کنید. برای میزان قوت پیشنهاد

 

 



 

 

 

 

 ی قوی: توصیهAکد 

 ی متوسط: توصیهBکد 

 ی ضعیف: توصیهCکد 

 

 Calculatorsمحاسبات 

ی بدن، فشار ی شاخص تودههای مختلف پزشکی است. مانند تبدیل مقادیر محاسبههای محاسبه در زمینهاین بخش شامل جدول

ی محاسبات شده و باشد. برای این کار ابتدا وارد صفحهصورت الفبایی و موضوعی میی محاسبات بهخون و غیره. امکان مشاهده

 و اعداد را وارد نموده نتیجه را مشاهده خواهید کرد. کنید موضوع مورد نظر را انتخاب می

 نیاز خواهد کرد.ها به حافظه و استفاده از سایر ابزار محاسباتی بیفرمول دارد که کاربر را از سپردن فرمول 200این بخش بیش از 

ای از محاسبات عنوان با زیرمجموعهترتیب الفبای شامل تمام موضوعات تخصصی پزشکی است که نیاز به محاسبات بالینی دارند و به

 است.

 اعداد مورد نظر را وارد و نتیجه را در سمت راست صفحه مشاهده نمایید. Inputمطابق تصویر زیر در قسمت 

 



 

 

 

 

 

 

دهد تا شدت بیماری را در افراد براساس وجود یا عدم شما این امکان را میگرهای دیگری نیز وجود دارد که به همچنین محاسبه

 وجود عوامل مختلف خطر برآورد کنید.

ی محاسبات به دو روش امکان مشاهده

 ی موضوعیالفبایی عناوین و حوزه



 

 

 Drug Interactionsدارویی  تداخلات

که هزاران مونوگراف دقیق دارویی را ارائه  ،است UpToDateکننده و پشتیبان اطلاعات دارویی پایگاه تأمین Lexicompشرکت 

 کند.می

 

 

 

 

 

، گیاه دارویی با داروی شیمیایی و گیاه دارویی با گیاه ی شیمیایی با داروی شیمیاییهای داروبه تحلیل تداخل این پایگاه اطلاعاتی

 پردازد. دارویی می

 با کلیک بر روی نتیجه، تفسیر و توضیح تکمیلی نوع تداخل قابل مشاهده است.

 وارد کردن نام دارو



 

 

ی نام تمام داروها و برای مشاهده ،شود، بعد از انجام جستجوی جستجو وارد مینظر در پنجره، نام داروی موردجستجو برای انجام

ای از داروها و موادی که تداخل دارویی دارند، نشان بر روی نام دارو کلیک کرده و سیاهه ،موادی که با داروی مورد نظر تداخل دارند

صورت شود. در شرایطی که نیاز به بررسی چگونگی تداخل دارویی در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد، نام دو دارو بهداده می

 شود.ی میزان تداخل در بین دو دارو نشان داده مید و دامنهوجو Analyzeی شود. سپس با انتخاب گزینهجداگانه جستجو می

ی یک سیاهه امکان مشاهده ،به هنگام جستجو با درج چند حرف ابتدای نام یک داروداروها از طریق نام تجاری قابل بازیابی هستند. 

های نام دارو وجود روف در سایر قسمتاما در مواردی که این ح ،شوند وجود دارداز نام داروهایی که با این چند حرف شروع می

ی طور کامل وارد پنجرهعبارت دیگر برای بازیابی اطلاعات مربوط به یک دارو، نام دارو بهداروها قابل بازیابی نیستند. به داشته باشد،

ام یک دارو از فهرست منظور حذف نگیرد. بهشود و یا اینکه برای جستجو چند حرف ابتدای آن مورد استفاده قرار میجستجو می

برای انجام یک جستجوی  شود. یعلامت تیک در کنار نام دارو را برداشته و در این حالت نام دارو حذف مداروهای جستجو شده 

 ی جستجوی جدید نمایش داده خواهد شد.یک صفحه New listجدید با انتخاب 

های متداخل شود. در این پایگاه داروخل دارویی دارند، نشان داده میو موادی که تداای از داروها سیاهه ،ی نتایج جستجودر صفحه

 شوند.بندی میمطابق تصویر تقسیم A, B, C, D, Xهای در طیف ،هنگام مصرف همزمانبه نسبت میزان خطر به

 

 

 

 

 

 

 ی نبود تداخل در بین دو دارو است.دهنده: نشانAکد 

 راهنمای تفسیر نتایج



 

 

 : نمایانگر امکان وجود واکنش در بین دو دارو است. اما نیازی به تغییر یکی از داروها برای بیمار وجود ندارد. Bکد 

: بیانگر نیاز به دخالت در دوز مصرفی بیمار هنگام مصرف همزمان دو دارو است. با توجه به وضعیت بیمار و فواید مصرف همزمان Cکد 

 میزان عوارض باید در دوز مصرفی یک یا هر دو دارو هماهنگی برقرار شود.  ن و برای کاهشدو دارو، در تعداد کمی از بیمارا

ای که با توجه به وضعیت بیمار، میزان فواید مصرف همزمان دو دارو و گونهباشد. به: بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو میDکد 

ی دقیق وضعیت بیمار هنگام مصرف، تغییر در دوز داروها با توجه مشاهدهگیرد و نیاز به خطرهای ناشی از آن مورد ارزیابی قرار می

 به شرایط بالینی بیمار و جایگزینی داروهای معادل وجود دارد.

تر از فواید آن است باشد. در این شرایط میزان خطر ناشی از مصرف همزمان دو دارو بیش: بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو میXکد 

 دارو را با یکدیگر برای بیمار تجویز کرد.و نباید دو 

 (Analyze)آنالیز ی که تداخل دارویی دو دارو مد نظر باشد. هر دو دارو جداگانه جستجو شده سپس با انتخاب گزینهدرصورتی

 دامنه میزان تداخل بین دو دارو نشان داده می شود.

 ک نمایید.جهت دریافت اطلاعات کامل تداخل دارویی روی کد موردنظر کلی

 

UpToDate Pathway 

های صورت آنلاین در اشتراکباشد که فقط بهمی UpToDateجدیدترین محصول پایگاه  UpToDate Pathwayدیتابیس 

Enterprise .این شرکت قابل استفاده است 

 

 

 

 

 الفبایی فهرست فهرست موضوعی
های مهم روزرسانیط بهبا انتخاب این گزینه فق

 شود.از نظر بالینی نمایش داده می



 

 

برای مدیریت، تشخیص و درمان  flowchartهمراه با  Interactive و  Evidence basedهای این دیتابیس شامل الگوریتم

 الگوریتم در این دیتابیس وجود دارد. 152باشد. در حال حاضر های شایع، مزمن و پیچیده میبیماری

UpToDate Pathway  های گیری مبتنی بر بیماریی تصمیمامکان پیمایش آسان و تعاملی در نقاط مهم و پیچیدهبه کاربران

 دهد.بیمار را ارائه می

است که در نوع اکانت آپتودیت پیشرفته موجود  Wolters Kluwerیکی از محصولات شرکت  UpToDate Pathwayاکانت 

 UpToDateها، پس از استقبال پزشکان و مراکز مراقبت بهداشتی از پایگاه است. این بخش اختصاصی همراه با بخش تفسیر آزمایش

 ایجاد شد. 

. ه استی بیماران تهیه شدپایگاه داده جامع اطلاعات بالینی است، که با توجه به تنوع شرایط جسم UpToDate Pathwayاکانت 

ی کند تا با توجه به شواهد موجود، تجربهکه به پزشکان کمک می ،گیری تعاملی هستندابزار تصمیم UpToDate Pathwayاکانت 

برای دسترسی  UpToDate Pathwayبالینی و عوامل خاص بیمار، بهترین تصمیم را برای بیماران خود بگیرند. پایگاه داده 

تواند با توجه به علائم و شرایط جسمی بیمار، بهترین در محل درمان ایجاد شد. بنابراین پزشک میاسخ دقیق و قابل اجرا پزشکان به پ

 د. ترین پزشکان دریافت نمایز متخصصپیشنهاد درمانی مخصوص همان فرد را ا

اند و ها و منابع معتبر بالینی را بررسی کردهموضوعات این پایگاه داده، توسط تیم پزشکان متخصصی که تمامی شواهد بالینی ژورنال

متشکل از پزشکان، داوران، ویراستاران و ...  UpToDate Pathwayپس از تأیید نهایی داوران، نگارش شده است. تیم اکانت 

 شود.اطلاعات موجود در آن پس از بررسی دقیق منابع، به بهترین پیشنهاد درمانی ممکن، تبدیل می

نوع جدیدی از محتوای بالینی است که رویکردی سیستماتیک  UpToDate Pathwayیر آزمایشگاهی مانند اکانت ابزارهای تفس

 های بعدی بیمار را تجویز نمایند.دهد تا با اطمینان خاطر درمان، ارجاع یا آزمایشبه پزشکان ارائه می

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ECG test 

 شود. ها ارائه میدر برخی از موضوعات، تصاویری از الکتروکاردیوگرام

UpToDate هایی از جهت خودآزمایی کاربر، کیسECG .را در سه سطح ساده، متوسط و پیشرفته ارائه کرده است 

 کنیم.را وارد می ECG testدر نوار جستجو عبارت  ECGهای برای ورود به تست

 

 

 

ی اولین کیس، با کلیک بر روی لینک تصویر، گرافی نوار قلب را انتخاب کنید، پس از خواندن تاریخچه ECG یکی از موضوعات تست

Intermediate Case توانید پاسخ را از لینک سپس می شود.و نوار قلب طبیعی نشان داده میanswer  در ستون سمت راست

 مشاهده کنید.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لینک به کیس و 

 پاسخ آن

و لینک کیس  waveformsلینک به کیس و سوال و در قسمت دوم گرافیک مرتبط با  Outlineدر قسمت اول 

 کند. همراه با جواب سوال را ارائه می ECGی نوار ی جدید امکان مشاهدههمراه با جواب ارائه شده است که در صفحه



 

 

 Feedback to Editorsچگونه به ویراستاران بازخورد دهیم 

تواند بسیار مؤثر است. با قابلیت ارسال بازخورد هر کاربری می UpToDateنظرات و بازخوردهای کاربران در بهبود محتوای بالینی 

 صورت مستقیم به تیم ویراستاری پایگاه ارسال کند. نظرات و پیشنهادات خود را به

ای باز داده شده است. با کلیک بر روی آن فرم بازخورد در پنجرهقرار Topic Feedback ی در قسمت پایین هر تاپیک گزینه

 شود.می

 

 

 



 

 

 

فرم بازخورد به 

 ناشر


